
Чек лист Анализа Кухни. 

 
1. Насколько переполнены шкафы? Всё ли Вы знаете, что хранится в 

ваших шкафах. Можете ли Вы найти в нужный момент то, что 
требуется? 

 
Ответ: 

 
2. Храните ли Вы бытовую технику, кастрюли, посуду или такие предметы 

как поваренную книгу на столешнице или на других горизонтальных 
поверхностях, потому что Ваши шкафы переполнены? 

 
Ответ: 

3. Нужно ли Вам открыть несколько шкафов перед тем, как вы найдете 
нужную крышку для кастрюли, или любимую тарелку? 

 
Ответ: 

4. После закупки продуктов или после приготовления еды, вы кладете 
используемое в ближайший ящик или раскладываете предметы по своим 

местам? 
 

Ответ: 
5. Если Вы хотите убрать предметы, которые не должны храниться на кухне, 

можете ли Вы найти для них место? 
 

Ответ: 
 

6. В ваших кухонных ящиках есть канцелярские принадлежности или другие 
не относящиеся к приготовлению или приему еды предметы? 

 
Ответ: 

7. Предметы из одной категории на Вашей кухне хранятся в отдельных 
ящиках? 

 
Ответ: 

8. Когда вы готовите еду, бытовая техника и/или другие кухонные 
инструменты на столешнице мешают? 

 
Ответ: 

9. Вы постоянно убираете во время приготовления пищи для того, чтобы 
получить больше пространства? 

 
Ответ: 

10. Если в процессе готовки еды Вам помогают другие члены семьи хватает 
ли Вам рабочей поверхности 

 
Ответ: 



11. Считаете ли Вы, что необходимые для использования вещи сложно 
доставать и класть обратно на свое место? 

 
Ответ: 

12. Затраченное время на приготовление еды соответствует результату или 
процесс более продолжителен? 

 
Ответ: 
13. Вы когда-нибудь задумывались, читая рецепт, где находится тот или иной 

инструмент или продукт для приготовления нужного блюда? 
 

Ответ: 
14. Случается ли Вам или Вашей семье покупать дублирующие продукты: 
приправы, консервы, специй или другие, поскольку не знаете, где хранятся 

имеющиеся. 
 

Ответ: 
15. Часто ли при проверке на свежесть Вы находите испортившиеся продукты 

в своем холодильнике? 
Ответ: 

 

 


